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To: All School Staff and Parents of Students

Re: Increasing Influenza Activity

Influenza season has begun earlier than usual this fall in Tarrant County. Cases of influenza are on the rise and expected
to increase as we move into the influenza, or flu, season. As expected with influenza increasingly circulating in our
community, cases of influenza-like illnesses may be increasingly reported in students and staff. The number of patients
presenting to area emergency departments and primary physicians with complaints of influenza-like illnesses continue
to increase. About 60 percent of these patients are between the ages of 5 and 24 years. However, of those hospitalized,
about three-fourths of these patients had an identified underlying high-risk condition for severe disease.

As in past influenza seasons, the health and safety of all children are a priority for each school community. Since flu can
spread easily from person to person, we need your help to prevent cases of flu in students and staff. It is important for
all staff, students and families to take the following precautions at this time:

Monitor the health of your child and all other household members closely by checking for fever and other flu
symptoms every morning. Symptoms of flu usually include fever with cough or sore throat and sometimes runny
nose, body aches, headache, vomiting or diarrhea.

Staff and children with symptoms of the flu should stay at home. Keeping sick students at home is the best way
to keep flu from spreading to other students and staff. As much as possible, sick children should be cared for by a
single designated caregiver, kept in a separate room in the house and have limited contact with other household
members who are not sick. Children with symptoms of flu should not return to school until they no longer

have fever for at least 24 hours without the use of fever-reducing medications. A doctor's note is NOT required

in order for your child to return to school. Please notify the school on the morning of absence if your child is
absent.

Testing for flu and treatment with antiviral medications is NOT needed for most children over two years of age
without underlying medical conditions who have mild flu illness. Il children should be encouraged to drink plenty
of clear fluids to keep from becoming dehydrated. Do not give any medicines containing aspirin to your child.
Contact a healthcare provider and seek medical care immediately if your child is having difficulty breathing or chest
pain, has altered mental status or confusion, is vomiting and unable to keep liquids down, or is getting worse.
Recognize whether your child or any household member is at high risk for severe illness from flu. People at higher
risk for flu complications include children under the age of two years, pregnant women, people of any age who have
chronic medical conditions (such as asthma, diabetes, cancer or heart disease), and people age 65 years and older.

If any high risk person or their household members become sick with flu-like symptoms, please contact your
doctor as soon as possible to ask for advice about antiviral medications.

Remind all household members to wash their hands thoroughly with soap and water or to use hand sanitizer
regularly. Continue to teach children to cover their cough with their elbow or sleeve and to avoid touching their
face.

Have all eligible household members vaccinated for seasonal flu and 2009 HINI flu as soon as possible.

The AISD continues to be proactive in separating students and staff who appear to have flu-like illnesses and cleaning
areas that students and staff touch often. At this time, parents should not take well children without underlying medical
conditions out of school. Influenza epidemics evolve in unpredictable ways. Schools are currently closely following their
percentages of absenteeism. It is not necessary or recommended to count numbers of persons with positive flu tests in
a school. Be aware that if the situation becomes more severe, the school will notify you if there are any additional steps
that the school will be taking to prevent the spread of flu.

More information on how to take care of a sick child is available at www.cdc.gov/h Inlflu/guidance_homecare.htm. For
more information about flu, call [-800-CDC-INFO or visit www.flu.gov.



Fecha: 10/23/2009
A: Todo el Personal y Padres de Estudiantes
Re: Actividad creciente de la Influenza (Gripe)

La temporada de la influenza (gripe) ha empezado antes de lo normal este otofio en el Condado de Tarrant. Los casos de influenza estdn aumentando y se espera que
aumenten aun mas. Como es de esperarse con la circulacion rapida de la influenza en nuestra comunidad, los casos de enfermedades como influenza se reportaran aun
mas en el personal y en los estudiantes. El nimero de pacientes que se presentan en las clinicas de emergencia y médicos del area con sintomas de influenza continda
aumentando. Mas del 60 por ciento de estos pacientes esta entre las edades de 5 y 24 afios. Sin embargo, mas de tres cuartas partes de los pacientes hospitalizados han
sido considerados como de de alto riesgo de enfermedad severa.

Como en las temporadas de la influenza pasadas, la salud y seguridad de todos los nifios es una prioridad para la comunidad escolar. Puesto que la gripe puede contagiarse
facilmente de persona a persona, nosotros necesitamos su ayuda para prevenir casos de gripe en estudiantes y personal. Es importante para todo el personal, estudiantes y
familias tomar las precauciones siguientes en este momento:

« Observar la salud de su nifio y de todos los otros miembros de la casa estrechamente, especialmente si hay fiebre y otros sintomas de gripe, todas las mafianas. Los
sintomas de gripe normalmente incluyen fiebre con tos o dolor de garganta y a veces la nariz “suelta”, cuerpo quebrado, dolor de cabeza, vomito o diarrea.

* El personal y los estudiantes con sintomas de la gripe deben quedarse en casa. Dejando a los estudiantes enfermos en casa, es la mejor manera de impedir que la
gripe se extienda a otros estudiantes y personal. Tanto como sea posible, los nifios enfermos deben cuidarse por una sola persona designada, dejandolo en un cuarto
separado en la casa, y limitando el contacto con otros miembros de la casa que no estan enfermos. Los nifios con sintomas de gripe no deben volver a la escuela
hasta que ellos ya no tengan fiebre durante, por lo menos 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre. NO se requiere una nota de un doctor para que
su nifio vuelva a la escuela. Por favor notifique a la escuela en la mafiana sobre la ausencia, si su nifio estara ausente.

« Las pruebas para la gripe y tratamiento con medicaciones antivirales no se necesitan en la mayoria de los nifios de mas de dos afios de edad sin estar bajo
condiciones médicas, y que tienen enfermedad de la gripe benigna. Deben animar a los nifios enfermos a que beban fluidos ligeros suficientes para evitar que
se deshidraten. No les dé a los nifios ninguna medicina que contenga aspirina a su nifio. Avise a un proveedor de cuidado para la salud, y busque a un médico
inmediatamente si su nifio esta teniendo dificultad con respirar o dolor del pecho, ha alterado su estado mental o tiene confusién, estd vomitando y es incapaz de
controlar liquidos, o esta poniéndose peor.

« Esté al pendiente si su nifio o cualquier miembro de la casa estéa en alto riesgo de enfermedad severa o de la gripe. Las personas con el riesgo mas alto para las
complicaciones de la gripe incluyen a los nifios menores de dos afios, mujeres embarazadas, personas de cualquier edad que tiene condiciones médicas crénicas
(como asma, diabetes, cancer o enfermedad del corazon), y las personas de 65 afios y mayores. Si alguna persona de alto riesgo o los miembros de su casa caen
enfermos con sintomas de gripe, por favor avise a su doctor lo mas pronto posible para pedir consejo sobre las medicaciones antivirales.

* Recuérdeles a todos los miembros de la casa que laven sus manos completamente con jabén y agua o usar liquidos sanitarios de manos regularmente. Contintie
ensefiandoles a los nifios a cubrir su tos con su codo 0 manga y evitar tocar su cara.

* Haga que todos los miembros de la casa elegibles, se vacunen lo mas pronto posible para la temporada de gripe de 2009 y la H1N1 influenza.

El AISD continda siendo proactivo en separar a los estudiantes y personal que parecen tener enfermedades semejantes a la gripe, limpiando las areas que los estudiantes

y el personal tocan a menudo. En este momento, los padres no deben tomar bien a los nifios que estan bajo de las condiciones médicas y sacarlos de la escuela. Las
epidemias de la influenza evolucionan de maneras imprevisibles. Las escuelas estan observando actualmente muy estrechamente los porcentajes de absentismo. No es
necesario ni recomendado contar nimeros de personas con pruebas positivas de gripe en una escuela. Esté consciente que si la situacion se pone mas severa, la escuela le
notificara si hay algun paso adicional que la escuela estara tomando para prevenir la andancia de gripe.

Mas informacién de como cuidar de un nifio enfermo, esta disponible en: www.cdc.gov/h1n1flu/guidance_homecare.htm. Para mas informacion sobre la gripe, llame al:
1-800-CDC-INFO o visite www.flu.gov.

Ngay: 23/10/09
Gdi Dén: Tat ca Nhan Vién Trudng va Nhiing Phu Huynh ctia Cac Hoc Sinh
Vé Van bé: Hoat bong Bénh Cum Tang Dan

Mua bénh ciim da bat dau sém hon thudng |é cia mua thu nam nay trong QuanTarrant. Nhiing trudng hgp cua bénh cim dang tang Ién va chac rang ngay cang tang thém
trong thdi gian ching ta chuyé&n vao muia cam hoac cum. Nhu da nghi, véi bénh ciim lan tran trong cdng déng cta ching ta, nhiing tridng hgdp gidng nhu cum cé thé tang su
thdng bao cua nhiing hoc sinh va cac nhan vién. S6 nhiing bénh nhan trong khu vuc cuia cac ¢d quan cép cuiu va cac van phong bac sy gia dinh véi su than phién bj bénh cé
nhiing triéu chiing giéng cam cum lién tuc tdng Ién. Khoang chiing 60 phan trdm cua nhiing bénh nhan nay trong ti 5 dén 24 tudi. Tuy nhién, trong s nhiing ngudi nam nha
thuong, khoang chting ba phan tu bénh nhan nay dudc xac dinh da cé mét bénh cd ban véi tinh trang that rui ro va rat tram trong.

Nhu nhiing mua cum da qua, stc khoé va su an toan cho tat ca cac tré em la mét uu tién cho mdi cong dong trudng. Mot khi bénh cum cé thé lan truyén dé dang tu ngudi dén
ngudi, chung t6i can su gitp dé cua cac ban dé ngan ngtia nhiing trudng hdp cua bénh ctim trong nhiing hoc sinh va nhan vién. Diéu quan trong cho tét ca nhan vién, nhiing
hoc sinh va céc gia dinh can dé phong va nhu sau

+  Theo doi chic ché stic khoé clia con minh va nhiing ngudi trong gia dinh b&ng cach kiém soat st néng va nhiing triéu chdng cam cim mdi budi sang. Nhiing triéu
chiing cum thudng bao gém véi ho hodc dau rat c6 va doi khi chay mui, dau nhic minh, nhiic dau. 6i miia hoac tiéu chay.

* Nhan vién va tré em vdi nhiing triéu chiing ctia cim nén d nha. Gil nhiing hoc sinh bénh & nha la mot diéu tét nhat dé€ tranh bénh cim lan tran dén nhiing hoc sinh va
nhan vién khac. Cang nhiéu cang t6t, tré em bi bénh can dudc cham séc bdi mot ngudi duy nhat, gili trong mét phong riéng biét trong nha va gidi han su lién hé véi cac
ngudi khac khéng bi bénh trong gia dinh. Nhilnt tré em vdi triéu ching ctim khéng nén trd vé trudng cho dén khi chiing em khdng con bi sét it nhat 24 gid ma khong su
dung nhiling thudc giam s6t. S KHONG can gidy bac sy d& con em trd v& trudng hoc. Xin bao cho trudng hoc biét vao budi sang cua ngay vang mat néu con em nghi
hoc.

* Phan I6n khéng can thd nghiém va diéu tri véi nhiing thudc chdng bénh clim cho nhiing em trén hai tudi bi cim nhe khi khong cé nhiing tinh trang cua bénh cd ban.
Nhiing tré em bi bénh nén dudc khuyén khich uéng nhiéu loai nudc trong dé tranh khdng dua dén su thiéu nudc. Bling cho con em udng bét cU loai thudc nao chua
dung aspirin. Lién lac ngay Iap tic vdi nhiing dich vu cham séc stic khoé dé dugc diéu tri néu con em bj khé thd hodc dau nguic, thay d6i tinh trang tdm than hoac réi
loan, bj 6i mia va khéng thé gill chat Iong khi uéng vao hodc tinh trang té hon.

*  Nhan biét con em ho#c ngudi trong gia dinh c6 dé bj bénh tram trong tli bénh ctim hay khéng. Nhiing ngudi dé bj trd ngai Itic cim gém c6 nhiing tré em dudi hai tudi
, phu nii dang mang thai ,nhiing ngudi bt cu tudi nao ma cd nhiing tinh trang stc khée kinh nién (nhu suyén, tiéu dudng, ung thu hodc bénh tim), va nhiing ngudi 65
tudi hodc cao hon. Né&u bét ky ngudi nao co nguy cd cao hodc cac thanh vién trong gia dinh cta ho trd thanh bénh véi cac triéu chiing giéng nhu cim, xin vui long lién
hé vdi bac si cia minh cang sém cang tét dé yéu cau tu vén vé thudc khang cam cum.

» Nhéc nhd t4t ca nhiing ngudi trong gia dinh phai riia tay véi xa béng va nudc that sach hoac dung thudc khdi tring tay thudng xuyén. Tiép tuc day tré em khi ho phai
che bang khuyu tay hoac canh tay &o va tranh rd trén khuon mat.

* Cho tét ca ngudi thich hgp trong gia dinh chich ngiia cang sém cang t6t cho mua cim va cim 2009 H1N1 .

AISD sé tiép tuc nd Iuc vé viéc tach rdi nhiing hoc sinh va cac nhan vién cé ddu hiéu bénh nhu cam cim va lau chti sach nhiing ndi ma cac hoc sinh va nhan vién da cham
dén. Trong thdi gian nay, phu huynh khéng nén dua con khée manh ra khai trudng hoc néu khdng cé nhiing tinh trang ctia bénh cd ban. Dich bénh cim tién trién theo nhiing
cach khong thé doan trudc. Hién nay cac trudng hoc theo doi su vang mat cla ho rat chat ché. Viéc dém sé ngudi dudc xét nghiém cd bénh cim khéng can thiét hay khuyén
khich trong tridng hoc. Xin dé y rang néu tinh hinh tré nén tram trong, nha trudng sé thdng bao cho ban néu nha trudng st dung bat ky phudng cach nao dé ngan chan su lan
truyén cua bénh cum.

Biét thém tai liéu vé cach nao san soc cho tré em bj bénh co6 sén tai www.cdc.gov/h1n1flu/guidance_homecare.htm. D& cé thém tai liéu vé bénh cum, xin goi 1-800-CDC-INFO
hodc tham viéng www.flu.gov.



