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Big Thought
1409 Botham Jean Blvd. Suite 1015 Dallas, TX 75215

Big Thought equipa a los jóvenes de comunidades marginadas para imaginar y crear sus mejores vidas y su 
mundo. El ingrediente secreto que hace que nuestro trabajo sea excepcionalmente efectivo es la poderosa 
combinación de nuestro enfoque social y emocional, aprendizaje experiencial, asociaciones centradas en 
la comunidad, lente de equidad y enfoque en el futuro. A lo largo de nuestros más de 30 años de historia de 
innovación, Big Thought se ha convertido en un modelo nacional en educación artística, sistemas fuera del 
horario escolar, aprendizaje de verano e intervención en justicia juvenil. Ahora somos una de las seis asociaciones 
comunitarias de EE.UU. que ayudan a ampliar las mejores prácticas nacionales en Aprendizaje Social y 
Emocional (SEL, por sus siglas en Inglés). Ofrecemos programas extraescolares para jóvenes de hasta 24 años.

Los programas incluyen:
(A) En vivo: programación/exhibiciones de palabra hablada después de la escuela (de 9 a 18 años)

Artivismo: programación durante todo el año que combina arte + activismo (de 14 a 18 años)

Soluciones creativas: programación de verano para jóvenes involucrados en el sistema de justicia juvenil en los 
condados de Dallas y Tarrant (de 14 a 18 años)

Equipo de acción comunitaria: cohorte de dos años para que los jóvenes se involucren más cívicamente 
en sus comunidades, participen en servicios comunitarios y desarrollen habilidades de desarrollo laboral. 
(de 15 a 24 años)

La Iniciativa de Becas: cohorte de tres años para hombres jóvenes de color con aspiraciones universitarias. 
(grados 10.º a 12.º)

TMAS: programa SEL después de la escuela para estudiantes de primaria e intermedia (grados de 5 a 13 años)

Dae’Quan Brown  
(navegador asociado) daequan.brown@bigthought.org

469-621-8909 www.bigthought.org

Connections Wellness Group
1900 Mansfield Rd. Building 2 Mansfield, TX 76063

Con numerosas ubicaciones en el área de Dallas-Fort Worth, programas para pacientes 
ambulatorios y opciones de telesalud, ofrecemos servicios integrales de salud mental 
accesibles para todos. 

Amy Boelkens LMSW amy.boelkens@connectionswellnessgroup.com

(817) 500-5984 https://connectionswellnessgroup.com/

http://www.bigthought.org
https://connectionswellnessgroup.com/
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Hospital Carrus Behavioral
2440 Timber Ridge Dr #105 Frisco, TX 75034

El Hospital Carrus Behavioral es un nuevo y moderno centro de 28 camas para niños y 
adolescentes. Proporcionamos atención conductual hospitalaria las 24 horas del día para niños 
de 5 a 17 años que requieren un entorno seguro y terapéutico. Nuestro equipo multidisciplinar, 
dirigido por un psiquiatra colegiado, ofrece terapias basadas en pruebas y adaptadas a las 
necesidades de cada niño, adolescente y familia. Nuestros experimentados especialistas 
proporcionan planes de tratamiento personalizados y eficaces. 

Nuestros programas utilizan prácticas terapéuticas contemporáneas basadas en la evidencia, 
incluyendo el Modelo de Atención de Recuperación y el Modelo de Atención Informado 
por el Trauma. Los médicos de Carrus involucrarán a pacientes y familias en intervenciones 
psicoterapéuticas cognitivo-conductuales, intervenciones psicoeducativas, junto con la 
importancia de las actividades de ocio y bienestar de la salud. Aquellos con problemas de 
adicción serán introducidos al modelo de recuperación de 12 pasos. Se atenderá a cada paciente 
y a su familia en el punto en el que se encuentren: puede ser el comienzo de la curación en su 
camino hacia la recuperación.

Chelsea Jordan crogers@carrushospital.com

903-870-1222 https://behavioral.carrushealth.com/

Lone Star Autism Solutions
En nuestra clínica, trabajamos 1:1 con niños diagnosticados de autismo para enseñarles 
habilidades siguiendo las directrices del Análisis de Conducta Aplicado. Los niños pueden tener 
entre 2 y 10 años. Algunos vienen a tiempo parcial a nosotros y a tiempo parcial a su escuela. 
Tenemos horarios flexibles dentro de la jornada de 9:00 a.m. a 4:30 p.m. en la clínica.
Los padres también son entrenados en cómo llevar el progreso en el hogar y en la comunidad, 
y ponemos médicos (Analistas de conducta certificados)  a disposición de las escuelas para 
que asesoren a los niños a los que también atendemos. Nos estamos expandiendo a un espacio 
adicional en nuestra ubicación y estamos abiertos a nuevas referencias.

Kathleen Lively lively-kathleen@rvbh.com

817-265-2344 www.lonestarsolutions.org

Arlington ISD Participación, Igualdad y Acceso, Family & Community Engagement FACE
1141 W. Pioneer Pkwy. Arlington, TX 76013  

El Departamento de Family & Community Engagement sirve a la comunidad educativa de 
Arlington ISD fomentando las relaciones, involucrando y capacitando a la comunidad para 
apoyar el éxito de los estudiantes. Proporciona diversos talleres para padres y cuidadores que 
ofrecen ideas, consejos y apoyo en la crianza de los hijos. Nuestros facilitadores e instructores 
de padres proporcionan recursos e información significativa para apoyar la vida familiar y 
construir una fuerte conexión con la escuela.

(682) 867-7715 Pacedepartment@aisd.net

www.aisd.net/pace

https://behavioral.carrushealth.com/
http://www.lonestarsolutions.org
http://www.aisd.net/pace
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Alliance For Children
3609 Marquita Dr.  Fort Worth, TX 76116

Alliance For Children se compromete a ofrecer programas educativos de prevención y 
concienciación de alta calidad en nuestra comunidad. Todo nuestro alcance educativo y 
comunitario está diseñado para capacitar a adultos y niños para prevenir el abuso infantil. 
Nuestro equipo de educadores cree que, a través de la prevención, podemos crear conciencia 
sobre el tema del abuso infantil y disminuir el número de víctimas en el Condado de Tarrant.

Pera Claros education@allianceforchildren.org

(817) 335-7172 www.allianceforchildren.org

Departamento de Policía de Arlington | Servicios para Víctimas
620 W. Division St.  Arlington, TX 76011

La unidad de Servicios para Víctimas del Departamento de Policía de Arlington ofrece 
asistencia a las víctimas de delitos y a sus familias. Los servicios incluyen asesoramiento 
en situaciones de crisis, apoyo en materia de justicia penal, información y derivación a 
proveedores locales de servicios sociales, notificación y ayuda para solicitar las prestaciones 
de indemnización a las víctimas de delitos y defensa personal. 

Carnesha Collins carnesha.collins@arlingtontx.gov

817-459-5711 www.arlingtontx.gov/city_hall/departments/police/crime victim_services

Pathlight Mood & Anxiety Center
4200 S. Hulen St. Ste. 436 Fort Worth, TX 76109 
El Pathlight Mood & Anxiety Center ofrece servicios integrales y programación para adolescentes (12+) y adultos 
(18+). Nuestro personal clínico altamente experimentado (que incluye terapeutas, un psiquiatra, una enfermera 
y un especialista en educación) se compromete a proporcionar un enfoque de tratamiento integrado y un plan 
personalizado de curación para abordar los trastornos de salud conductual más comunes. Nuestros servicios 
utilizan tratamientos neuropsiquiátricos para aquellos que requieren un tratamiento intensivo más centrado para 
la depresión, trastornos del estado de ánimo, y la ansiedad, así como ofrecemos pistas de especialidad para el 
trauma y trastorno obsesivo-compulsivo. Nuestra oficina de Fort Worth ofrece Hospitalización Parcial (PHP) y 
Ambulatoria Intensiva (IOP) Niveles de atención y programas de tratamiento residencial en todo el país. 
Ofrece tratamientos integrales con supervisión médica para un amplio espectro de opciones de atención de 
trastornos alimentarios para niños (8+) y adultos (18+). El Eating Recovery Center en Dallas ofrece la atención 
continua completa, incluyendo hospitalización, residencial, hospitalización parcial y servicios ambulatorios 
intensivos a través de nuestras ubicaciones Legacy Plano y Baylor campus. Contamos con un equipo de 
liderazgo multidisciplinario de renombre (incluyendo psiquiatras, médicos, dietistas, terapeutas, enfermeras y 
un especialista en educación) para ayudar a las personas que luchan con la anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, 
ARFID, atracones y otros patrones de alimentación desordenada. 
Tanto el Eating Recovery Center y el Pathlight Mood & Anxiety Center ofrecen evaluaciones gratuitas realizadas 
por un clínico de nivel de maestría y trabajar con una variedad de proveedores de seguros. Los programas también 
están disponibles virtualmente para las personas que requieren apoyo a distancia en su recuperación.

Jolene Norton jolene.norton@ercpathlight.com

303-548-9911 https://www.pathlightbh.com/

v

http://www.allianceforchildren.org
http://www.arlingtontx.gov/city_hall/departments/police/crime victim_services
https://www.pathlightbh.com/
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Alliance Child & Family Solutions
6043 W. Interstate 20; Arlington, TX 76017
ACERCA DE NOSOTROS Alliance Child & Family Solutions (“ACFS”) es una organización sin fines 
de lucro 501(c)(3) con la misión de brindar servicios de asesoramiento que cambian la vida a todos los 
tejanos, con un alto enfoque en el acceso a áreas desatendidas, poblaciones vulnerables y comunidades 
impactadas por traumas. 
SERVICIOS GENERALES DE ASESORAMIENTO: En ACFS, servimos a individuos de TODAS 
las edades en TODO Texas. Para eliminar las barreras de tiempo y viaje, ofrecemos la mayoría de los 
servicios a través de telesalud. Visite www.acfstexas.com para obtener más información o para inscribirse 
en los servicios. Aceptamos la mayoría de los principales seguros, Medicare y Medicaid, incluyendo 
Aetna, Ambetter, Baylor Scott & White, Beacon Value Options, Blue Cross Blue Shield, Children’s 
Medical Center, Cenpatico Superior, Cigna Evernorth, ComPsych, CookChildrens, Partners Direct Health, 
Driscoll Medicaid/CHIP, First Health by Aetna, Friday Health Plan, Humana (Lifesync), Magellan, 
Molina Health Plan, Superior Health Plan, Tricare / Triwest, United Healthcare, y más (NO Amerigroup 
desafortunadamente). Los clientes de pago en efectivo pueden elegir entre una variedad de proveedores para 
recibir atención a un precio asequible dentro de su presupuesto. Nuestras tarifas de pago en efectivo son 
$150/$135 - terapeuta con licencia completa, $100/$85 - terapeuta de nivel medio, o $50/$35 - estudiante de 
posgrado en prácticas. También ofrecemos tarifas de escala móvil que puede reducir tan bajo como $ 15 / 
sesión basada en la prueba de ingresos y las Directrices Federales de Pobreza. 
PROGRAMA EXTRACURRICULAR ALLIANCE: Este programa ofrece 12 semanas de SERVICIOS 
DE ASESORÍA GRATUITA a los niños del Condado de Tarrant (edades 0 - 17) que cumplen al menos 
una calificación de necesidad. Los participantes pueden recibir TANTO 12 semanas de Asesoramiento 
Individual Y 12 semanas de Asesoramiento Grupal si lo desean. Visite www.allianceafterschool.org para 
obtener más información o para inscribirse en los servicios. Calificación de Necesidad incluye recibir al 
menos uno de los siguientes Título I Estudiante de la Escuela, Almuerzo Gratuito y Precio Reducido o 
Desayuno Escolar, Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF), Cupones de Alimentos / SNAP 
Recipiente, Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI), Mujeres, bebés y niños  (WIC), Vales de la Sección 
8, Programa de asistencia energética para hogares de bajos ingresos (LIHEAP), Becas Pell, Residente 
calificado de zona censal de HUD, Vulnerabilidad social moderada a alta en el CDC/ATSDR SVI o Prueba 
de ingresos para las pautas federales de pobreza. *Familias con Medicaid todavía se les anima a aplicar para 
ACFS puede comprobar la elegibilidad. 
ASESORAMIENTO INDIVIDUAL: Todos los servicios de consejería individual, ya sea financiado por 
subvención, seguro, o escala móvil, se adaptan a las necesidades del cliente. El asesoramiento se basa en 
el trauma y puede utilizar TCC, terapia familiar, terapia de juego u otros enfoques. 
ASESORAMIENTO EN GRUPO: Terapia de grupos de edades desde bebés hasta jardín de infantes: 
Terapia de Juego Grupal 1:2 para procesar el trauma y explorar maneras apropiadas de expresar 
sentimientos. Terapia de grupo para niños de primaria: Juegos y diversión con un enfoque basado en la 
terapia cognitivo-conductual (TCC) e informado sobre el trauma para ayudar a los niños a identificar sus 
sentimientos, manejar situaciones estresantes utilizando habilidades de afrontamiento saludables y aprender 
a discernir a qué adultos pueden dirigirse para pedir ayuda. Terapia de grupo para alumnos de secundaria y 
bachillerato: Incluye los anteriores grupos de edad primaria, pero con un mayor énfasis en la resolución de 
conflictos, relaciones sanas con los compañeros, la intimidación, y reaccionar a la presión de grupo. 

Anastasia Taylor Scheduling@acfstexas.com

(817) 851-2042 www.acfstexas.com

Bikers Against Child Abuse (B.A.C.A.)
Fort Worth Chapter P.O. Box 123362 Fort Worth, TX 7611

Bikers Against Child Abuse, Inc. (B.A.C.A.) existe con la intención de crear un entorno más seguro para los 
niños abusados. Existimos como un cuerpo de ciclistas para capacitar a los niños para que no sientan miedo 
del mundo en el que viven. Estamos dispuestos a prestar apoyo a nuestros amigos heridos involucrándolos 
en una organización unida y establecida. Trabajamos en conjunto con funcionarios locales y estatales que ya 
están disponibles para proteger a los niños. Deseamos enviar un mensaje claro a todos los involucrados con 
el niño abusado de que este niño es parte de nuestra organización y que estamos preparados para brindarles 
nuestro apoyo físico y emocional mediante afiliación y nuestra presencia física. Estamos preparados para 
proteger a estos niños de nuevos abusos. No toleramos el uso de violencia o fuerza física de ninguna 
manera; sin embargo, si surgen circunstancias tales que seamos el único obstáculo que impide que un niño 
sufra más abusos, estamos preparados para ser ese obstáculo. 

817-459-5711 AgencyLiaison@fw-tx.bacaworld.org

https://bacaworld.org/

https://bacaworld.org/
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BasePoint Academy
3900 Arlington Highlands Suite 237, Arlington, TX 75126

BasePoint Academy ofrece tratamiento diurno diseñado específicamente para abordar los problemas de 
salud mental a los que se enfrentan los adolescentes hoy en día. Sirve a adolescentes de 11 a 18 años de 
edad, ofreciendo terapia de grupo con componentes de terapia individual y familiar, así como manejo  
de medicamentos.

BasePoint mantiene a los estudiantes inscritos en Arlington ISD y tiene un Consejero de Educación en 
el sitio para ayudar a coordinar las asignaciones académicas con su distrito. Proporcionan transporte 
gratuito hacia y desde BasePoint y están en red con todos los principales seguros comerciales.

Señales a buscar: Ansiedad, depresión, comportamientos impulsivos, aislamiento, deterioro académico, 
uso de sustancias, problemas de ira, comportamiento autodestructivo, relaciones no saludables. 

BasePoint ofrece evaluaciones gratuitas y está abierto los 7 días de la semana, de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. 
al 972-325-2633.

Whitney Dixon whitney.dixon@basepointacademy.com

(972) 325-2633 www.basepointacademy.com

Starfish Counseling
801 Road to Six Flags Dr. W. Suite #145 Arlington, TX 76012

Starfish Counseling se compromete a proporcionar servicios de asesoramiento de calidad 
basados en pruebas a niños (de 3 a 12 años), adolescentes (de 13 a 17 años) y adultos (mayores 
de 18 años), ya sea en persona o a través de telesalud. Trabajamos con las principales compañías 
de seguros y la mayoría de Medicaid. Ofrecemos terapia de juego, terapia individual, terapia de 
pareja/familia, EMDR y Arteterapia. Nos encantaría conocerte y caminar a lo largo del viaje de 
la vida hacia una vida más feliz y saludable. 

Tiffany Flores, LCSW-S tiffany@starfish-counseling.com

(817) 459-2433 www.starfish-counseling.com

Clearfork Academy
7820 Hanger Cutoff Road, Fort Worth, TX 76135

Clearfork Academy es un programa especializado centrado en adolescentes de 13 a 17 años 
en el que ofrecemos servicios integrales para el tratamiento de trastornos por consumo de 
sustancias y salud mental. Proporcionamos planes de tratamiento personalizados para las 
necesidades únicas de cada adolescente. Nos basamos en la fe y utilizamos un enfoque 
holístico para abordar los aspectos físicos, emocionales y psicológicos de la recuperación.

Jackie Ringgold jringgold@clearforkacademy.com

(832) 242-4815 www.clearforkacademy.com

http://www.basepointacademy.com
http://www.starfish-counseling.com
http://www.clearforkacademy.com
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Acacia Counseling Services PLLC
901 Clinic Dr. Euless TX 76039

Nos gustaría presentarnos; somos los Acacia Counseling Services PLLC. Ofrecemos terapia 
individual, de pareja, de grupo y familiar. Actualmente aceptamos los siguientes seguros de 
salud: Blue Cross Blue Shield, Cigna, Tricare Este, y United Healthcare Policies. Estamos en 
la red con múltiples proveedores de EAP como Lyra  Health y Modern Health. 

Antenice Smith acaciacounselingservices@gmail.com

469-783-8646 acaciacounselingservices.com

Acacia Empowerment Group  LLC
901 Clinic Dr. Euless, TX 76039 

Somos una organización de consultoría y coaching de vida que se especializa en ayudar a 
personas y empresas a crear, implementar y ejecutar sus objetivos. Ofrecemos servicios en 
persona y virtualmente. Queremos ayudarle a crear y alcanzar los objetivos que desea para 
que pueda vivir la vida que desea. Tenemos varios paquetes de Coaching y/o Consultoría que 
pueden satisfacer sus necesidades, así como una opción personalizable. Si tienes preguntas, no 
dudes en ponerte en contacto con nosotros.

Antenice Smith acaciacounselingservices@gmail.com

469-783-8646 acaciacounselingservices.com

ACH Child and Family Services
1025 Jennings Fort Worth, TX 76104

El Programa Kinship Navigator (KNP, por sus siglas en inglés) presta servicios a cuidadores 
familiares (es decir, abuelos que crían a sus nietos o hermanos que crían a sus hermanos).  
El KNP también atiende a parientes ficticios (niños a los que se cuida en casa de un amigo).
* Gestión de casos en persona
* Formación sobre crianza y desarrollo
* Conexiones con grupos de apoyo
* Derivación de recursos 
* Apoyo para necesidades básicas
* Conexión con servicios estatales 
* Asistencia jurídica
* Y más 
* Todos los servicios son bilingües, gratuitos y están disponibles para todos, independientemente 
de su situación legal o documentación

Sonja Moore ACHservices.org/kinship-navigator

817-335-(HOPE)4673 achservices.org

http://acaciacounselingservices.com
http://acaciacounselingservices.com
http://achservices.org
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Dental Health Arlington
501 W. Sanford Suite 11 Arlington, TX 76011

Proporcionamos acceso a la atención dental para los residentes de bajos ingresos del Condado 
de Tarrant. Nuestros servicios son muy similares a lo que usted encontraría en una práctica 
dental privada a una fracción del costo. Los pacientes deben calificar como de bajos ingresos, 
proporcionando prueba de residencia, prueba de ingresos con talones de pago o de la asistencia 
del gobierno, y una identificación con foto válida. Hay una cuota de $45 para la cita inicial.
El paciente recibe un plan de tratamiento y opciones de pago. Todo esto se hace en la Clínica 
Dental DHA ubicada en el Centro de Servicios Humanos de Arlington en la calle Sanford. 
El Programa SMILES (Sellar los Molares Mejora la Vida de Cada Estudiante) es nuestro 
programa secundario que proporciona servicios dentales preventivos sin costo a los estudiantes 
de AISD en las Escuelas Título 1. Proporcionamos exámenes dentales, instrucción de 
higiene oral, asesoramiento nutricional, y les damos un cepillo de dientes. Si están sanos, les 
colocamos selladores anticaries y flúor en los dientes.
Enviamos información a los padres si necesitan servicios dentales y los remitimos a su centro 
dental. Si no tienen un hogar dental y no tienen seguro, se les puede remitir a la Clínica Dental 
DHA para que reciban tratamientos de bajo coste.  Si tienen dolor intenso o una infección 
grave que impide su aprendizaje, les ofrecemos ese servicio de urgencia de forma gratuita 
hasta que puedan acudir a su dentista. Este programa está actualmente disponible para todos 
los estudiantes de primer a cuarto grado identificados a través de AISD.

Nancy M. Blinn info@dentalhealtharlington.org

(817) 277-1165 www. dentalhealtharlington.org

Empowering Minds Counseling Services
2045 SE Green Oaks Blvd.  Arlington, TX 76018

Empowering Minds Counseling Services ofrece servicios de salud mental para asesoramiento 
individual y de grupo, a partir de los 15 años. Tanto en persona y servicios virtuales están 
disponibles para estudiantes de secundaria que experimentan problemas de ansiedad, depresión, 
dolor, problemas escolares, relaciones entre pares y la autoestima. Los planes de seguro y las tasas 
de descuento de referencia para los estudiantes AISD son bienvenidos.

Electra Kitchin, M.ED., empoweringmindservices@gmail.com 

LPC-S (214) 307-4070 www.psychologytoday.com/us/therapists/
electra-kitchin-arlington-tx/706749

http://www.psychologytoday.com/us/therapists/electra-kitchin-arlington-tx/706749
http://www.psychologytoday.com/us/therapists/electra-kitchin-arlington-tx/706749
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We Are Her 
445 E FM 1382 3-914n Cedar Hill, TX 75104

Tutoría para jóvenes de 8 a 17 años, a través de nuestro programa Queen’s In Training. 
También prestamos servicios de divulgación en nuestro programa Through It All, para 
supervivientes de la violencia doméstica, proporcionándoles un equipaje Nuevo Viaje lleno 
de todos los artículos esenciales que necesitarían para empezar de nuevo. Nuestros servicios 
de ayuda ¿Por qué yo? se ocupan de las madres que sufren la pérdida de uno o varios hijos 
pequeños o de las jóvenes que sufren la pérdida de sus padres (tutores), proporcionando 
nuestra Caja de Consuelo a cada una de las personas afectadas por la pérdida. Encarnamos y 
abrazamos cada etapa de SU vida, caminando con ellos a través de su Nuevo Viaje.

Fundadora Latasha Cummings info@weareherla.org

1-800-609-6411 www.weareherla.org

Gladney Center for Adoption
6300 John Ryan Forth Worth, TX 76132

Estamos abiertos y trabajamos duro para garantizar que servimos a la misión de la adopción.   
Seguimos ofreciendo ayuda a futuros padres, padres biológicos, padres adoptivos y a todos 
los clientes pasados y presentes.  Si necesita ayuda, llámenos al 800-452-3639 o envíe un 
correo electrónico a hello@gladney.org.  Estamos aquí para ayudarle y ponerle en contacto 
con recursos. También podemos ofrecer formación para el personal escolar que trabaja con 
estudiantes en un embarazo no planificado.

Kerry Tobar kerry.tobar@gladney.org

817-922-6000 adoptionsbygladney.org 

211 Texas United Way Helpline - Houston  
50 Waugh Drive Houston, TX 77007

Especialistas formados y certificados están disponibles 24 horas al día, 7 días a la semana, 
365 días al año, para evaluar las necesidades de la persona que llama, remitirla, hacer un 
seguimiento y abogar por ella cuando sea necesario. Mantenemos la base de datos más 
completa de recursos comunitarios sin ánimo de lucro, locales y estatales, accesible en línea en 
www.211texas.org.

Amy Callaway ACallaway@unitedwayhouston.org

211 211texas.org

http://www.weareherla.org
http://adoptionsbygladney.org 
http://www.211texas.org
http://211texas.org
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C5 Texas 
P. O. Box 191129, Dallas, Texas 75219

C5 Texas es un programa quinquenal de desarrollo del liderazgo que ofrece exploración 
universitaria y profesional, acción comunitaria, concienciación social y desarrollo personal 
para jóvenes de 7º a 12º curso. Los servicios incluyen tutoría, preparación y acceso a la 
universidad, servicio comunitario, actividades sociales y emocionales, experiencias de verano, 
viajes universitarios y sesiones educativas de fin de semana.

Daneshe Bethune contactus@c5texas.org

(817) 332-7866 www.c5texas.org

Hope Tutoring Center
2020 S Collins St, Arlington, TX 76010

Nuestro objetivo es ayudar a los alumnos de 2º a 8º curso a alcanzar todo su potencial 
académico mediante clases particulares individualizadas y gratuitas.

Meredith Freeman meredith.freeman@hopetutoring.org

(817) 860-7757 www.hopetutoring.org

Hospital de Mesa Springs
5560 Mesa Springs Dr. Fort Worth, TX 76123 

Hospital de Mesa Springs: Hospital de salud conductual de nueva construcción con 72 camas 
que ofrece programas para pacientes hospitalizados y ambulatorios. Proporcionamos atención 
transformadora basada en pruebas para una amplia gama de problemas de salud mental y 
adicción en un entorno compasivo y confortable. El equipo multidisciplinar de psiquiatras, 
terapeutas y clínicos de Mesa Springs trabaja conjuntamente para diagnosticar con precisión los 
problemas de salud mental y ofrecer un plan de atención personalizado a cada persona. Abierto 
24 horas al día, 7 días a la semana para consultas sin cita previa y evaluaciones gratuitas para 
mayores de 12 años.

Innovations
4935 S. Collins St., Suite 101 Arlington, TX 76018

Innovations: Ofrece un Programa de Hospitalización Parcial (PHP) y un Programa Intensivo 
Ambulatorio (IOP) para niños de primaria, secundaria y bachillerato. La programación incluye 
cuatro horas diarias de terapia de grupo, terapia familiar para la educación y el apoyo, grupos 
de diagnóstico dual, gestión de la medicación y transporte. Innovaciones ofrece instrucción 
académica para los grados K-8, así como un programa acreditado de enseñanza secundaria. 
Edades de 8 a 18 años (18, si aún está matriculado en el instituto).

Karly Taylor karly.taylor@lifepointhealth.net

817-372-4422 Karly Taylor

http://www.c5texas.org
http://www.hopetutoring.org
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Reflections Lifestyle Center
4901 Windhaven Pkwy, Unit 200   

Reflections es un Programa de Hospitalización Parcial (PHP) y un Programa Ambulatorio 
Intensivo (IOP) que ofrece un tratamiento significativo a adolescentes de secundaria 
y preparatoria (de 11 a 17 años) que padecen trastornos de salud mental, consumo de 
sustancias y trastornos concurrentes. Es el primer centro de tratamiento para adolescentes con 
Medicina del Comportamiento y del Estilo de Vida en el norte de Texas. Nuestro tratamiento 
especializado proporciona un entorno seguro y terapéutico centrado en restablecer el equilibrio 
y la armonía en el estilo de vida de los adolescentes. El programa de mindfulness se adapta 
de forma única a través de la didáctica y el movimiento para mejorar la salud y el bienestar de 
cada paciente.

Jana Jansson janajansson@reflectionslifestyle.com

469-921-3392 www.reflectionslifestyle.com

Millwood Hospital & The Excel Center
1011 N Cooper Street, Arlington, TX 76011

The Excel Centers ofrecen tratamiento ambulatorio a corto plazo para todas las edades: 
niños, adolescentes y adultos. Los programas ofrecen terapia intensiva que puede incluir 
terapia cognitivo-conductual basada en el trauma, terapia centrada en soluciones y entrevista 
motivacional. El objetivo del programa es proporcionar estructura y apoyo para que los 
pacientes puedan reincorporarse a su vida cotidiana lo antes posible. El Hospital Millwood 
ofrece una atención continuada e integral a niños, adolescentes, adultos y ancianos con 
problemas psiquiátricos o de consumo de sustancias. Un equipo multidisciplinar de 
profesionales de la salud mental proporciona tratamiento y supervisión de salud mental las 
24 horas del día en un entorno estructurado para pacientes que necesitan terapia intensiva de 
dependencia química o conductual. Se proporciona atención continua mediante la planificación 
del alta para facilitar la reincorporación satisfactoria a las actividades cotidianas. Se ofrecen 
grupos de terapia para identificar, discutir y explorar nuevas formas de abordar los problemas 
y se diseñan grupos especializados para satisfacer las necesidades específicas de cada tipo de 
paciente. Además, el Hospital Millwood ofrece una escuela acreditada por la TEA para niños 
que cursan desde primaria hasta secundaria.

Celia Brannon Celia.brannon@uhsinc.com

(817) 261-3121 www.millwoodhospital.com

Mission Arlington/ Mission Metroplex
210 W. South Street, Arlington, TX 76010

Mission Arlington®/Mission Metroplex® es una organización religiosa sin ánimo de lucro 
501-(c) (3) que utiliza cientos de voluntarios y multitud de servicios para ayudar a las personas 
en sus necesidades físicas, intelectuales, emocionales y espirituales.

Tillie Burgin, Directora Ejecutiva mission@missionarlington.org

(817) 277-6620 www.missionarlington.org

http://www.reflectionslifestyle.com
http://www.millwoodhospital.com
http://www.missionarlington.org
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Mind Above Matter
1215 W. Randol Mill Rd. Arlington, TX 76012

Evaluaciones de salud mental: Nuestros clínicos llevan a cabo una evaluación inicial 
exhaustiva para comprender a nuestros clientes a un nivel más profundo y dirigirlos a los 
servicios que más se adapten a sus necesidades.

Programas de Hospitalización Parcial (PHP): Este apoyo adicional de salud mental ofrece un 
entorno mínimamente restrictivo que abarca terapia de grupo, individual, familiar y gestión de 
la medicación. La programación incluye terapia de grupo 5 horas al día, 5 días a la semana, y 
puede servir como opción intermedia para los clientes que abandonan la atención hospitalaria.

Programa intensivo ambulatorio (IOP): Este programa, que es un nivel de atención más bajo 
para que los pacientes se reincorporen al trabajo o a los estudios, proporciona estructura y 
apoyo mientras los pacientes practican habilidades de afrontamiento mejoradas. Incluye 3 
horas al día/5 días a la semana. 

Además, incluye terapia individual y terapia familiar/de pareja, según sea necesario. En el 
programa IOP, los clientes ven al psiquiatra al menos una vez a la semana. 

Gestión de la medicación: Los clientes son evaluados y supervisados por un psiquiatra para los 
medicamentos, las reacciones adversas y los efectos secundarios para reducir sus síntomas de 
salud mental actuales. Este servicio está disponible como opción de mantenimiento o junto con 
las citas de terapia ambulatoria. 

Alycia Watkins thehub@mabovem.com

(682) 465-4251 www.mindabovematter.com

Gill Children’s Services
555 Hemphill Street, Suite 200, Fort Worth, TX 76104555 Hemphill Street, Suite 200, Fort Worth, TX 76104

Gill Children’s Services proporciona ayuda económica de último recurso a los niños del condado 
de Tarrant. Gill puede ayudar con la financiación de necesidades médicas, dentales, físicas, 
sociales, psicológicas o educativas.

Alice Espinoza Aespinoza@gillchildrens.org

(817) 332-5070 www.gillchildrens.org

Arlington Charities
811 Secretary Dr. Arlington, TX 76015

Drive Thru despensa de alimentos, entrega para confinados en casa y las personas mayores, 
las comidas sin hogar MWF, Mobile Market Truck, Clases Educativas.

Casey McCollum, Program Director info@arlingtoncharities.org

(817) 275-1511 www.arlingtoncharities.org

http://www.mindabovematter.com
http://www.arlingtoncharities.org
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Girls Inc. of Tarrant County
304 E. Vickery Boulevard Fort Worth, Texas 76104

Girls Inc. of Tarrant County atiende a niñas desde el jardín de infancia hasta el primer año de 
universidad. Muchas de nuestras interacciones son a través de programas de impacto integral. 
También vemos participantes en actividades de extensión como campamentos de verano y 
talleres de corta duración. 

Jennifer Limas- CEO girlsinc@girlsinctarrant.org

(817) 259-1049 girlsinctarrant.org

Tarrant County Kids (parte de Girls Inc.)
2820 Matlock Rd Arlington TX 76015

Programas antes y después de la escuela que proporcionan cuidado seguro, asequible y 
conveniente con licencia para niños de 4 a 12 años en las escuelas primarias de Arlington ISD 
a las que servimos. Tarrant County Kids también ofrece cuidado durante todo el día durante la 
mayoría de las vacaciones escolares.
Durante el tiempo que pasen en nuestro programa, sus hijos participarán en actividades 
educativas y enriquecedoras que les permitirán divertirse después de un largo día en la escuela. 
Una buena elección de programa extraescolar puede construir una base positiva que durará toda 
la vida para su hijo y le dará tranquilidad mientras usted trabaja. A los niños se les sirve una 
merienda nutritiva (proporcionada por Arlington ISD sin costo alguno para los padres), se les da 
tiempo para completar la tarea y se les ofrece una amplia variedad de actividades para elegir para 
que sus tardes sean agradables.

Lisa Dia, MSW Directora 
Infantil del Condado de Tarrant receptionist@girlsinctarrant.org 

(817) 468-0306 TCKids.org

Perimeter Behavioral Hospital of Arlington
7000 U.S. 287 Frontage Rd, Arlington, TX 76001

Abogar por la búsqueda de la felicidad, el crecimiento y el éxito de los niños de 5 a 17 años 
de edad que están luchando con el comportamiento o la salud mental y los obstáculos de 
trauma. Nuestro equipo incluye profesionales con experiencia comprometidos a conseguir que 
su ser querido de nuevo en el camino hacia la salud y el bienestar. También proporcionamos 
presentaciones y educación para jóvenes, profesionales y la comunidad. 

Kelsha Hamilton khamilton@perimeterhealthcare.com

(682) 701-7925 www.perimeterhealthcare.com/facilities/
perimeter-behavioral-hospital-of-arlington

http://girlsinctarrant.org
http://TCKids.org
http://www.perimeterhealthcare.com/facilities/perimeter-behavioral-hospital-of-arlington
http://www.perimeterhealthcare.com/facilities/perimeter-behavioral-hospital-of-arlington


13

Feria de Recursos Comunitarios 2023    |    Resumen de servicios

Play it Safe!® Un programa del Centro de la Mujer del Condado de Tarrant
1723 Hemphill, Fort Worth, TX 76110

Play it Safe!® es un programa gratuito de prevención y concienciación sobre el maltrato infantil 
que se ofrece a alumnos desde preescolar hasta secundaria, aula por aula. La presentación de cada 
grado es apropiada para la edad y ayuda a los estudiantes a reconocer, reaccionar y denunciar 
situaciones de abuso. Los programas de secundaria abordan temas como el acoso y el respeto, 
el sexting/cyberbullying, las relaciones sanas, el desequilibrio de poder y el abuso sexual, la 
violencia en el noviazgo y la violación por un no desconocido. También se ofrecen talleres 
gratuitos para profesionales y padres/cuidadores.

Amelia Reinwald areinwald@womenscentertc.org

(817) 927-4039 www.playitsafe.org

Real Help For Real Life Por Servicios infantiles y familiares ACH
1025 S. Jennings Ave., Fort Worth, TX 76104

Ya se trate de un conflicto en casa o en la escuela, depresión o ansiedad, problemas de 
control de la ira, problemas de asistencia a la escuela o de comportamiento, comportamiento 
imprudente y delictivo, o pensamientos de huida - estamos aquí para ayudar a los jóvenes de 6 
a 17 años y sus familias con asesoramiento gratuito para jóvenes y familias y clases gratuitas 
de desarrollo de habilidades. 

Greta Hallgren info@achservices.org

(817) 335-HOPE (4673) www.realhelpforreallife.org

Reilly Counseling PLLC
3901 W. Green Oaks Blvd, Suite B, Arlington, TX 76016

Reilly Counseling PLLC ofrece terapia individual a los adolescentes y adultos cuya vida está 
siendo impactada por la ansiedad, el agotamiento, daño a sí mismo o trauma. En persona o las 
opciones de telesalud están disponibles. Se acepta Cigna y BCBS. 

Reilly Counseling melissa@reillycounseling.com

(682)777-3079 www.reillycounselingtx.com

http://www.playitsafe.org
http://www.realhelpforreallife.org
http://www.reillycounselingtx.com
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The Parenting Center
228 West 5th Street Fort Wort, TX 76107

Empowering Families forma parte de un proyecto de investigación, lo que significa que le 
pedimos que rellene algunas encuestas a lo largo del proceso (al inicio, a las 6 semanas, a los  
6 meses y a los 12 meses). Esto nos ayuda a comprender mejor la eficacia de nuestro programa. 
También significa que se le asignará aleatoriamente a uno de tres grupos: sin servicios, grupo de 
6 semanas o grupo de 8 semanas. 

Nohemi Ollarzabal nollarzabal@theparentingcenter.org

(817) 487-5836 theparentingcenter.org

New Day
P.O. Box 171722 Arlington, Texas 76003

New Day de Arlington proporciona bolsas de comida los fines de semana para estudiantes con 
insuficiencia de alimentos en Arlington ISD. 

Earlene Pike, Jack Boger Newdayarlington@gmail.com

(582) 238-0338 www.newdayarlington.org

Cancer Care Services
623 S. Henderson, Fort Worth, TX 76104

Cancer Care Services proporciona apoyo financiero, social y emocional a todas las personas 
afectadas por el cáncer en el condado de Tarrant. 

Carlene King info@cancercareservices.org

(817) 921-0653 www.cancercareservices.org

http://theparentingcenter.org
http://www.newdayarlington.org
http://www.cancercareservices.org
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The WARM Place
809 Lipscomb St, Fort Worth, TX 76104

Proporcionar servicios gratuitos de apoyo en el duelo durante todo el año a niños de 3 ½ a 18 
años y a sus familias, así como a jóvenes adultos de 19 a 25 años que han experimentado la 
muerte de un ser querido. 
The WARM Place es una organización sin ánimo de lucro 501(c)(3). Nunca se cobra por los servicios, 
no hay limitaciones geográficas en el área de servicio, y no hay límites de tiempo - las familias son 
bienvenidas a participar siempre y cuando sientan que se están beneficiando del programa. 

Dana Minor, M.S., LPC dana@thewarmplace.org

(817) 870-2272 www.thewarmplace.org

Centro de la Mujer del Condado de Tarrant
1723 Hemphill, Fort Worth, TX 76110

El Centro para la Mujer presta servicios a mujeres, hombres y niños. Hay tres departamentos: 
crisis por violación y servicios a las víctimas, soluciones laborales y asesoramiento general. 
La mayoría de los servicios son GRATUITOS o están disponibles por una tarifa nominal. 
El departamento de RCVS ofrece servicios de acompañamiento, asesoramiento individual y 
de grupo, y educación comunitaria, así como una línea directa de crisis las 24 horas del día: 
(817) 927-2737 

Katharine Collier-Esser kesser@womenscentertc.org

(817) 927-4040 www.womenscentertc.org

Centro de Consejeria Familiar 
5840 W. Interstate 20 Suite 140 Arlington, TX 76017

Asesoramiento y Terapia de Juego.

Norma Garcia, LCSW norma@centrodeconsejeriafamiliar.com

817-914-0266 www.centrodeconsejeriafamiliar.com/es/

http://www.thewarmplace.org
http://www.womenscentertc.org
http://www.centrodeconsejeriafamiliar.com/es/
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Lógos Counseling
3910 W. Interstate 20; Suite 100, Arlington, TX 76017

En Lógos Counseling, tenemos experiencia en ayudar a una amplia gama de clientes - desde 
niños mayores (4 y más) a los adultos en cualquier etapa de la vida. Nuestro enfoque de 
asesoramiento de salud mental se centra en ayudarle a dejar ir el equipaje emocional del pasado 
que le impide avanzar y alcanzar sus metas. 

Diana Ham - Directora del 
Centro/Consejera (Arlington) dianaham@logoscounseling.com 

(817) 812-2880 www.logoscounseling.com

UTA TRIO Talent Search 1 and 2
503 W 3rd Street, Carlisle Hall, Arlington, TX 76019

Recursos preuniversitarios: visitas a universidades, investigación de carreras, talleres y 
servicio comunitario. 

Luis Garcia luis.garcia@uta.edu

(817) 272 - 0399 www.uta.edu/ts

UTA TRiO Upward Bound
P.O Box 19356, Carlisle Hall, Room 706 Arlington, TX 76019

Servimos a Sam Houston, Bowie, Arlington HS, Lamar, y Juan Seguin 9-12 de primera 
generación y los estudiantes SES, proporcionando servicios con el objetivo de asistir a una 
universidad de cuatro años / universidad. Algunos de estos servicios incluyen tutoría, viajes 
universitarios, y preparación para el SAT/ACT.

Melissa Martinez 
Dominguez upwardbound@uta.edu

(817) 272-2610 https://www.uta.edu/enrollment-
management/trio/upward-bound

http://www.logoscounseling.com
http://www.uta.edu/ts
https://www.uta.edu/enrollment-management/trio/upward-bound
https://www.uta.edu/enrollment-management/trio/upward-bound
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Youth Advocate Programs, Inc. Condado de Tarrant
7524 Mosier View Ct, Ste. 200 Ft Worth, Texas 76118

YAP es una organización sin ánimo de lucro reconocida a nivel nacional y comprometida exclusivamente con la 
provisión de alternativas basadas en la comunidad al cuidado fuera del hogar a través de servicios directos, defensa 
y cambio de políticas.

Desde nuestra fundación en 1975, nuestra experiencia y nuestra pasión se han centrado en atender a jóvenes 
y familias con necesidades múltiples y que pertenecen a distintos sistemas, aunque hemos tenido éxito en 
una amplia gama de necesidades y retos. Proporcionamos servicios seguros y rentables a jóvenes y familias 
que participan en numerosos sistemas, incluidos los sistemas de bienestar infantil, justicia juvenil, salud 
conductual, discapacidades del desarrollo, educación y adultos. YAP ha ofrecido a las familias y entidades 
de referencia un programa de atención basado en la comunidad que demuestra una capacidad única para 
adherirse a la regulación gubernamental al tiempo que proporciona servicios favorables a la familia. 

YAP ha ofrecido servicios basados en la escuela en respuesta al aumento de las necesidades de los niños 
en el entorno escolar. Los cambios en el tipo de necesidades que los niños llevan a la escuela han supuesto 
cargas adicionales para los profesores y el resto del personal escolar, cargas que pueden ser incapaces de 
soportar solos. Las tensiones de la pobreza, el hambre, la violencia familiar y las poderosas influencias de 
las bandas o las drogas en la comunidad se cobran un terrible tributo en los niños. YAP ofrece una amplia 
gama de programas escolares para satisfacer todo tipo de necesidades. 

YAP aporta la experiencia, la capacidad y la voluntad de trabajar con los alumnos con mayor riesgo de 
fracaso escolar y los que tienen las necesidades más complejas Entre la población atendida se incluyen los 
menores implicados en procesos judiciales, los jóvenes con necesidades especiales y los estudiantes que 
residen en viviendas de renta baja. Estos alumnos pueden estar: En alto riesgo de expulsión o suspensión 
 Fracaso escolar debido a problemas en casa
 Presentan problemas de conducta 
 Regresan del centro de detención de menores 
 Ausentes 
 Problemas de fobia o acoso escolar 
 Abuso de sustancias 
 Problemas emocionales o de desarrollo 
Desde 1992, el Programa de Defensa de los Jóvenes del Condado de Tarrant (TCAP) ha demostrado que 
los jóvenes de alto riesgo involucrados en el sistema de justicia juvenil pueden ser atendidos con seguridad 
y eficacia en el hogar y en entornos comunitarios a una fracción del costo de las colocaciones fuera del 
hogar. YAP ofrece alternativas a la detención y el encarcelamiento estatal, apoya a los jóvenes después de 
la sentencia para ayudarles a cumplir las normas y otras necesidades, y también proporciona apoyo para 
la reintegración de los jóvenes que salen de estos centros. YAP evoluciona continuamente los servicios 
para satisfacer las nuevas necesidades que surgen para los jóvenes involucrados en el sistema de justicia 
juvenil. Como parte de nuestros esfuerzos por ofrecer soluciones a los jóvenes en situación de riesgo y a 
sus familias, nuestro programa emplea a defensores locales que trabajan para capacitar a los jóvenes y a las 
familias para que lleven una vida sana, segura y productiva en nuestra comunidad. 

YAP tiene contratos con sistemas de salud mental del condado, organizaciones de atención administrada 
(MCO) y aseguradoras privadas para proporcionar servicios de Medicaid tanto de pago por servicio como 
de tarifa por caso. Además de proporcionar servicios de calidad a niños y jóvenes con diversos problemas de 
salud mental, YAP se especializa en el trabajo con personas con trastornos del espectro autista, los jóvenes a 
través del sistema, y los jóvenes que han experimentado un trauma. 

Los programas siguen los principios rectores de YAP, que incluyen una política de “no rechazar, no 
expulsar” y un enfoque optimista de “no rendirse nunca”, e infunden planificación centrada en la persona, 
envolvimiento y empoderamiento familiar con otras intervenciones basadas en pruebas y adaptadas a las 
necesidades específicas del joven y la familia. 

Atendemos a más de 20.000 familias al año en más de 100 programas repartidos por 29 estados y el Distrito 
de Columbia, en zonas rurales, suburbanas y urbanas, incluidas 25 de las principales áreas metropolitanas. 
Desde nuestros comienzos en 1975, el 100% de nuestra programación se desarrolla en las comunidades de 
origen de las personas a las que atendemos.

Kimberly Brandon,  
Directora Regional Suroeste kbrandon@yapinc.org

817-801-1612 (Defensor) 
817-459-2401 (Salud conductual) www.yapinc.org

http://www.yapinc.org
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Reflections Lifestyle Center
3204 Long Prairie Road Ste. A Flower Mound, TX 75022

Servicios PHP/IOP para adolescentes de 7 a 18 años (si aún están en el instituto).

Kenzie Brewer kbrewer@bricolagebehavioral.com

469-968-5700 www.bricolagebehavioral.com

Grant Halliburton Foundation
3000 Pegasus Park Drive, Suite 750, Dallas, TX 75247
Grant Halliburton Foundation se creó en 2006 en memoria de Grant Halliburton, un adolescente 
de Dallas que luchó contra la depresión y el trastorno bipolar durante varios años antes de su 
muerte por suicidio a los 19 años. La Fundación que lleva su nombre trabaja para ayudar a las 
familias y a los jóvenes a reconocer los signos de enfermedad mental a través de diversas vías, 
como la educación sobre salud mental, la colaboración, el estímulo y la información.
Educación sobre salud mental 
Grant Halliburton Foundation ofrece presentaciones educativas para estudiantes, educadores, 
padres y profesionales sobre bienestar mental, prevención del suicidio, acoso escolar, 
resiliencia y otras cuestiones que afectan a la salud mental de los jóvenes. Nuestros programas 
para niños y adolescentes incluyen #SEGURO: Únete a la conversación, recupérate:  
Construir resiliencia para cuando la vida se pone difícil, y asciende: Cambia tu mundo. 
¡Nuestros programas para adultos son SEGUROS! Cuestiones que afectan a los adolescentes 
de hoy y cómo podemos ayudar, y Recupérate: Desarrollando resiliencia en niños y 
adolescentes. La Fundación también ha creado Prosperar, una estrategia integral para el 
currículo de salud mental, social y emocional en las escuelas. 
Apoyo entre iguales
La Fundación ofrece grupos de apoyo entre iguales Días de café para mujeres y la serie de 
desayunos Padre a Padre para hombres. Ambos grupos ofrecen la oportunidad de compartir 
experiencias, recursos e información sobre la salud mental de adolescentes y jóvenes. La 
asistencia a ambos grupos es gratuita.
Recursos para la salud mental 
La Fundación también ha desarrollado Aquí para Texas, que incluye HereForTexas.com, una 
base de datos en línea de recursos de salud mental en Texas, y Aquí para Texas la línea de 
navegación de salud mental, una línea de ayuda gratuita. Las personas que llamen se pondrán 
en contacto con un navegador de salud mental formado que les ofrecerá apoyo e información 
sobre los servicios y recursos de su zona. Se trata de voluntarios formados que recopilarán 
información pertinente sobre las necesidades de la persona que llama. A continuación, 
transmitirán la información a un profesional de la salud mental con experiencia que ayudará a 
identificar recursos específicos adaptados a las necesidades de la persona que llama.
Si busca recursos para usted o para otra persona, llame al 972-525-8181. Nuestros navegadores 
de salud mental pueden ayudarle. Se Habla Español. Nuestro horario es de lunes a viernes de 
10:00 a.m. a 6:00 p.m. 

Connie Chin connie@granthalliburton.org 

(972)744-9790 www.granthalliburton.org

http://www.bricolagebehavioral.com
http://www.granthalliburton.org
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ChristianWorks for Children
2214 Hemphill St. Ft. Worth, TX 76110

Salud mental individual y familiar, incluido asesoramiento y grupos de apoyo gratuitos.

Natalyia Rutherford jnrutherford@christian-works.org

(817) 502-7789 www.christian-works.org

Mariposa Counseling Center
5005 Thompson Terr. Colleyville, TX 76034

En Mariposa trabajamos con familias que están pasando por un proceso de divorcio. 
Ofrecemos reunificación y terapia final para ayudar a reconstruir las relaciones familiares 
Nuestros orientadores trabajan también con los padres y los colegios para ayudar a los 
niños. Estamos especializados en TDAH, problemas de bajo o comportamiento, trastornos 
emocionales, ansiedad, depresión, divorcio, acoso escolar y problemas en la escuela. Como 
un servicio gratuito, también ofrecemos apoyo abogando por su hijo en su escuela 504 o ARD 
reuniones. Permítanos ayudarle a lo largo de su viaje a la metamorfosis. 

Valerie Reyna M.ED LPC-S RPT-S valerie@mariposa-counseling.com

(817) 789-4960 www.mariposa-counseling.com

CK Family Services Behavioral Health
320 Westway Place, Suite 530, Arlington, TX 76018

Nuestro personal profesional utiliza intervenciones y prácticas reconocidas a nivel nacional 
y basadas en pruebas para crear esperanza en las familias y oportunidades para que los niños, 
adolescentes y adultos jóvenes hagan frente a las enfermedades mentales y se curen del impacto 
de los traumas. Por lo general, trabajamos con nuestros clientes en un hogar o un entorno 
comunitario que funciona mejor para la familia. El costo de los servicios está cubierto al 100% 
para los asegurados por STAR Health Medicaid y la mayoría de los planes de salud de STAR 
Medicaid. Los servicios del CKBH son GRATIS para niños y jóvenes de 3-17 años de edad. 

CKBH utiliza las siguientes Intervenciones Nacionalmente Reconocidas y Basadas en 
Evidencia: Reemplazo de agresión de transmisión de habilidades; El Programa de Crianza; 
Preparar a los adolescentes para la edad adulta joven; Manejo y recuperación de enfermedades, 
búsqueda de seguridad, servicios integrales, y su hijo desafiante y su equipo desafiante. 

Diane Partin  referrals@ckbh.org / dpartin@ckbh.org

817-516-9100 www.ckbh.org

http://www.christian-works.org
http://www.mariposa-counseling.com
http://www.ckbh.org
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The Kindness Campaign
512 W. MLK Jr. Blvd. #326, Austin TX, 78701

The Kindness Campaign (TKC) es una organización sin ánimo de lucro que crea herramientas 
positivas y accesibles para fomentar la salud emocional en casa y en el aula. Todos los 
planes de estudio y programas de TKC se basan en un mensaje fundamental: Soy suficiente. 
Un Campus Amable es una escuela que aplica las Herramientas Amables creadas por The 
Kindness Campaign para promover el bienestar emocional de nuestros hijos, sobre la base 
de cuatro habilidades: autoimagen, conciencia emocional, empatía y comunidad. Más que 
nunca, necesitamos amabilidad en nuestras escuelas. Creemos que los niños, los adolescentes 
y los adultos necesitan sentirse bien consigo mismos para prosperar y sobrevivir en esta 
era pospandémica, en la que el suicidio aumenta a un ritmo alarmante, sobre todo entre los 
adolescentes. TKC ofrece varios paquetes de Ambilidad de Campus, a partir de 1.000 dólares, 
en los que los estudiantes participarán en actividades y programas dirigidos por facilitadores 
certificados de Amabilidad. Convertirse en un Amabilidad de Campus es sin duda una manera 
poderosa de promover la autoestima entre todos los estudiantes. 

Lindsay Whittenberg -  
Directora del Programa Facilitador de Amabilidad jlindsay@tkckindness.org

(817) 253-3408 www.tkckindness.org

LiveBeyond Counseling & Coaching LLC
3901 Arlington Highlands Blvd, Suite 246, Arlington, TX 76018

LiveBeyond Counseling sirve Adultos, Adolescentes y Parejas en Arlington, Mansfield, y las 
áreas circundantes con servicios de asesoramiento profesional.

Jennifer Alsup Start@livebeyondcounseling.com

(817) 754-8886 www.livebeyondcounseling.com

AISD Care Clinic
600 New York Ave. Arlington, TX 76010
Care Clinic de Arlington ISD ofrece servicios de asesoramiento breve para sus estudiantes 
en los grados PreK-12 para apoyar su bienestar social y emocional. A través de seis sesiones 
GRATUITAS de 45 minutos de consejería breve, el objetivo es ayudar a los clientes a 
identificar síntomas, comprender, enfrentar y hacer cambios a través de la autoconciencia, la 
autogestión, las habilidades de relación y las habilidades de toma de decisiones responsables. 
Nuestros terapeutas con licencia estatal capacitan a los estudiantes para crecer y aprender 
de la experiencia de asesoramiento en un entorno seguro y confidencial. Los estudiantes 
son referidos a la Clínica de Atención a través de una presentación de referencia por su 
consejero del campus con el consentimiento de los padres. Las operaciones de la clínica son 
martes - jueves de 4:00 p.m. - 8:00 p.m. y sábados selectos de 9:00 a.m. - 12:00 p.m., de 
septiembre a junio. “Un simple acto de cuidado es heroico”. -Edward Albert 

Ver Consejero Escolar

careclinic@aisd.net 

http://www.tkckindness.org
http://www.livebeyondcounseling.com
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Helping Hands (HHCSS)
4200 S. Fwy Suite 630 Fort Worth, TX 76115

Helping Hands es una agencia de salud mental y del comportamiento. Nuestra agencia provee 
servicios que incluyen: Entrenamiento de Habilidades (manejo de la ira, habilidades sociales, 
hacer frente a la ansiedad / depresión, y más), gestión de casos específicos, asesoramiento y 
gestión de la medicación. 

Lindsay Whittenberg -  
Directora del Programa  
Facilitador de Amabilidad

jlindsay@tkckindness.org

(817) 253-3408 www.tkckindness.org

Alzheimer’s Association
2630 West Freeway, Suite 100, Fort Worth, 76102

Atención y apoyo a las personas con demencia y sus familias. 

Shelly Young www.alz.org/northcentraltexas

(800) 272-3900

Amerigroup
2505 N State Hwy 360, Suite 300, Grand Prairie, TX 75054

Amerigroup ofrece cobertura sanitaria de bajo coste para niños, adultos y familias que cumplan 
los requisitos de los programas patrocinados por el estado. 

Lydia Bell Lydia.bell@amerigroup.com

(800) 600-4441 www.alz.org/northcentraltexas

Compassion Counseling
2214 Michigan Ave Suite F Arlington, TX 76013

Terapia individual, infantil, de juego, de pareja y familiar. 

Shaye - Asistente Administrativo compassionfamilycounselinginfo@gmail.com

(817) 723-1210 www.compassioncounseling.us

http://www.alz.org/northcentraltexas
http:// www.alz.org/northcentraltexas
http://www.compassioncounseling.us
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Family 1st Counseling Center
1910 Pacific Ave. Suite 15300 Dallas, TX 75201

Ofrecemos gestión de casos específicos, desarrollo de habilidades sociales y 
emocionales, evaluación CANS, habilidades conductuales y control de la ira.

Clarence Young intakes@family1stcounseling.com

(972) 859-0772 www.family1stcounseling.com

Goodwill North Central Texas
4200 Airport Freeway Fort Worth, Texas 76117

Desde 1949, Goodwill North Central Texas se ha consolidado como una de las 
principales organizaciones sin ánimo de lucro del norte y centro de Texas, al tiempo que 
contribuye a la economía local y crea oportunidades de empleo para las personas con 
vidas dependientes. Las personas con discapacidades, los jóvenes en situación de riesgo, 
las personas sin hogar, los veteranos y los ex reclusos se benefician de los servicios 
que presta Goodwill. Nuestros Centros de Recursos de Empleo, junto con nuestros 
programas de acreditación y escuelas profesionales, permiten a cualquier persona 
acceder a nuestros programas y oportunidades gratuitos de forma virtual o presencial. 

Bobbie Hodges bhodges@goodwillnct.org 

(817) 332-7866 www.goodwillnorthcentraltexas.org

Guided Journey Outreach Services
521 S Good-Latimer Expwy E Dallas, TX 75201

Servicios de salud mental comunitarios y a domicilio.

Lee Shelton, Director LShelton@gjos.org

(804) 543-5903 www.gjos.org

http://www.family1stcounseling.com
http://www.goodwillnorthcentraltexas.org
http://www.gjos.org
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Hospital Hickory Trail
2000 Old Hickory Trail, Desoto, TX 75115

Tratamiento de salud mental hospitalario y ambulatorio para adolescentes mayores de 13 
años. Cuenta con programas de hospitalización parcial y ambulatorios intensivos, así como 
con opciones ambulatorias virtuales. En red con todos los seguros comerciales, Medicaid, VA, 
Tricare y Medicare. 

Landy Blackmore, Director de 
Desarrollo de Negocios landrea.blackmore@uhsinc.com

(972) 298-7323 www.hickorytrail.com

Volunteers of America
300 E Midway Dr. Euless, TX 76039

Volunteers of America Texas es un ministerio de servicio dedicado a ayudar a las personas 
necesitadas a reconstruir sus vidas y alcanzar su pleno potencial. A través de programas de 
servicios humanos, que incluyen vivienda y asistencia sanitaria, ayudamos a más de 11.000 
personas en más de 30 comunidades urbanas y rurales de todo el estado. Desde hace más de 
un siglo, apoyamos y capacitamos a los grupos más vulnerables de Estados Unidos, como 
veteranos, jóvenes en situación de riesgo, personas y familias sin hogar, así como personas 
mayores y sus cuidadores. 

Wanda Conner weconner@voatx.org

(817) 529-7309 voatx.org

Optimist Club of Arlington 
PO Box 1005, Arlington, TX  76004

Beneficiamos a la juventud de Arlington Texas a través de varios programas que tenemos.  
Estos programas incluyen: 
Concursos de Comunicación para Sordos e Hipoacúsicos Concursos de Becas de Ensayo y Oratoria 
Fútbol Juvenil, Béisbol y Porras 
Banquete de Apreciación Juvenil reconociendo a los Estudiantes de Secundaria y Preparatoria  
de AISD 
Respeto a la Ley 
Navidad Familia 

Cindy King cindyocatx@gmail.com

(817) 296-2452 www.ocasports.org

Therapy Central
700 Highlander Blvd., Suite 500, Arlington, TX 76015

Terapia individual, de pareja, de grupo, terapia de juego, psicoterapia asistida con ketamina, 
terapia con realidad virtual. 

Evelyn Jackson/Sedrick Jackson hello@therapycentral.com

(817) 583-6116 www.therapycentral.us

http://www.hickorytrail.com
http://voatx.org
http://www.ocasports.org
http://www.therapycentral.us

